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Beauty reborn
Omedelbar, långtidsverkande utslätning av ansiktslinjer

 
Enkel skonsam behandling
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Vad är det som får huden att åldras?
Ju yngre du ser ut desto bättre självkänsla får 
du. Åldrandet är dock en process som inte går 
att stoppa och när kroppen blir äldre förändras 
hudens utseende och egenskaper.

Ålder, hormoner, solexponering och rökning är alla 
faktorer som påverkar uppkomsten av fina linjer och 
rynkor och dessa faktorer gör huden skörare och 
mindre elastisk. Med åldern minskar hyaluronsyra 
(HA) innehållet i huden som är så viktig för bibehålla 
fukt. De talgproducerande körtlarna blir mindre 
aktiva och din hud blir torrare. Huden förlorar också 
fett så att den ser mindre fyllig och slät ut, den 
förlorar likväl sin ungdomliga färg och lyster.

Medan alla dessa förändringar sker påverkar även 
gravitationen huden då den tyngs ner och blir mer 
slapp. 
 
Men det finns hjälp att hämta i  
Juvéderm® ULTRA
Icke-kirurgiska estetiska behandlingar blir alltmer 
populära eftersom de är snabbare, mindre 
smärtsamma och diskretare än plastikkirurgi. Det 
är därför som Juvéderm® ULTRAs produktserie 
med injicerbara geler kommer med ett enkelt och 
snabbt svar. Juvéderm® ULTRA är en spännande 
ny kategori av filler (produkt som injiceras i huden 
för rynkutfyllnad) baserad på hyaluronsyra – ett 
ämne som finns naturligt i kroppen. Detta betyder 
att Juvéderm® ULTRA inte bara fyller ut rynkor utan 
också ersätter det som huden har förlorat med åren. 

Långtidsverkande Juvéderm® ULTRA
Tack vare Juvéderm® ULTRA, kan du se fram 
emot en synlig förbättring och ett resultat som 
varar i upp till ett år.1

Skonsam Juvéderm® ULTRA
Då Juvéderm® ULTRA innehåller bedövningsmedlet 
lidokain blir hela injektionsprocessen en mer 
behaglig upplevelse. Idag är faktiskt Juvéderm 
ULTRA den enda hyaluronsyran (fillern) som 
innehåller detta inbyggda bedövningsmedel. 
Enligt en klinisk utvärdering upplevde 80 % 
av patienterna att Juvéderm® ULTRA 3 var en 
mindre smärtsam upplevelse än behandling 
med produkter som inte innehöll lidokain.2

	 Att bli äldre är en del av livet. Vissa personer åldras med 
behag och andra är lyckliga nog att se yngre ut än de är. 

OM NATURLIG HYALURONSYRA

Hyaluronsyra (HA) finns naturligt i kroppen:
	 Medverkar till att ge huden fukt och volym.
	 En tredjedel av kroppens HA bryts naturligt ned 	

och ersätts varje dag. 
	 Naturlig förekommande HA minskar kraftigt med 

åldern.

Hyaluronsyra används också av läkare vid 
medicinska behandlingar t.ex. ögonkirurgi 
och vävnadsuppbyggnad. Hyaluronsyran som 
används i Juvéderm® ULTRA är icke-animalisk 
och kliniskt framställd för att kunna ge mycket 
naturliga och långtidsverkande estetiska 
resultat. Den tas upp av huden och de estetiska 
effekterna är reversibla. 
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Huden består av tre lager 
som vart och ett har en 
avgörande betydelse för att 
upprätthålla hudens hälsa.
1. Det djupaste lagret subcutis 
(underhuden) består av porös 
fettvävnad som skyddar de två 
ovanliggande lagren.
2. Mellanlagret dermis 
(läderhuden) innehåller kollagen 
och elastin som ger form, 
utseende och elasticitet. 
Kollagen och elastin förnyas i 
ung frisk hud medan äldre hud 
har en tendens att bli slapp 
och rynkig eftersom andelen 
kollagen och elastin minskar. 
Det är också i dermis som 
kapillärerna, hårsäckarna, 
svett- och talgkörtlarna finns. 
I takt med att vi blir äldre blir 
våra talgkörtlar mindre aktiva, 
huden blir torrare och fina linjer 
uppstår lättare.
3. I det översta lagret epidermis 
(överhuden) sker cellförnyelsen. 
I yngre hud ersätts cellerna på 
15 till 30 dagar. I takt med att vi 
blir äldre tar den här processen 
dubbelt så lång tid.

Huden är vårt främsta organ för skönhet, beröring,  
njutning och sensualitet.

Det finns två stora orsaker till 
ålderstecken i ansiktet:
	 Dynamiska linjer som orsakas 

av muskulär hyperaktivitet.
	 Statiska linjer som orsakas av 

volymförlust. 

Att behandla båda dessa typer 
av ålderstecken i ansiktet leder 
till ett naturligt, balanserat och 
förfinat resultat:
	�

	 Botulinumtoxin får hyperaktiva 
muskler att slappna av och 
behandlar alltså de  
dynamiska ansiktslinjerna.

	 Juvéderm® ULTRA –  
en HA filler serie som ersätter 
förlorad volym och behandlar 
statiska ansiktslinjer genom 
att återfylla hudens naturliga 
hyaluronsyra.

Hur ansiktsestetik utan operation kan hjälpa

Epidermis
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Kindförstoring

Nasolabialveck

Rökrynkor

Läpplinje

Bekymmersrynkor

Det finns två större orsaker till 
ålderstecken i ansiktet:

Dynamiska linjer:
Muskulär hyperaktivitet

Statiska linjer:
Volymförlust

Mungipor

Läppförstoring

Käklinjer

Hak och käk volym

	 Jag är bara 35 år och huden känns 
helt enkelt inte som den gjorde när 
jag var i tjugoårsåldern. Jag har märkt 
att linjerna runt munnen och näsan är 
djupare och mina läppar ser tunnare ut 
än de gjorde tidigare! Hur kan jag vrida 
tillbaka klockan? 
SARAH, KINGSTON

Dr. Thomsen säger:  
En lösning kan vara Juvéderm® 
ULTRA – den kommer 
omedelbart att återställa dina 
läppars form, släta ut dina 
ansiktslinjer och återställa 
hudens volym. Juvéderm ULTRA 
ger ett naturligt utseende och 
känsla, som alla kommer att 
märka. 

Vad händer med din hud när  
du blir äldre?

Fler fina linjer uppstår då kollagen 
och elastin börjar brytas ned  
och den känsliga huden under våra 
ögon börjar bli tunnare.

Djupare linjer börjar synas runt mun 
och ögon. Fåror uppträder i pannan 
och linjerna under ögonen kan ut-
vecklas till påsar. Huden blir påtagligt 
torrare.

Huden blir tunnare delvis på grund av 
hormonförändringar och mer känslig för 
irriterande miljöfaktorer och allergener. 
Huden förlorar mycket av sin styrka 
och elasticitet.

Pigmenterade 
åldersförändringar 
börjar uppträda; en 
vanlig förekomst 
hos mer än 90 % 
av alla ljushyade 
personer.

Synliga tecken på hudens 
åldrande börjar visa sig och 
huden ersätter gamla celler 
långsammare.

+
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Juvéderm® ULTRA är ett urval av 
geler med slät konsistens som 
består av hyaluronsyra — ett ämne 
som finns naturligt i huden och 
som hjälper till att ge huden volym 
och fukt. Din behandlare injicerar 
varsamt Juvéderm® ULTRA 
gel i huden för att omedelbart 
återställa din huds volym, släta 
ut ansiktsrynkor och veck och 
återställa läpparnas utseende. 

Gelen i Juvéderm ULTRA har 
en slät konsistens som lätt 
flyter in i huden och ger ett slätt 
naturligt utseende och känsla. De 
flesta andra hyaluronsyre fillers 
på marknaden har en kornig 
konsistens som kan kännas grynig. 

Juvéderm® ULTRA serien är 
ensam om att innehålla 0,3 % 
lidokain vilket minskar smärtan 
betydligt vid injektionen och ger en 
mer behaglig upplevelse.

Resultat som varar
Hyaluronsyra är ett mycket bra ämne 
att använda som filler eftersom 
den känns naturlig i huden och 
ger ett långvarigt resultat. 95% 
av patienterna ansåg resultatet 
med Juvéderm® ULTRA 3 var 
”utmärkt” eller ”bra”.2

Juvéderm® är den enda familj av 
hyaluronsyror som är godkänd av 
FDA (Food and Drug Administration) 
i USA för korrigering av måttliga 
till djupa rynkor och veck i upp till 
ett år. Dessutom erhöll 78 % av 
patienterna en engradig eller 
högre förbättring som varade i nio 
månader eller längre1.

Varför lida av fula rynkor när man inte måste? Vi presenterar 
en ny kategori av filler med hyaluronsyra: 
Juvéderm® ULTRA. 

FÖRE EFTER

Nasolabial veckkorrigering  
med Juvéderm® ULTRA 3

 
Förstärkning av läppkontur  

och ökning av läppvolym med  
Juvéderm® ULTRA 3
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Nasolabialveck

Kindben

Mungipor

Käklinjer

Rökrynkor

Bekymmersrynkor

Pannrynkor

Förstärkning av läppkontur 
och ökning av läppvolym

Rengör inifrån och ut
Börja din dag med ett glas varmt 
vatten med citron för att hjälpa din 
kropp att bli av med gifter. Drick 
mycket vatten för att återfukta din 
hud och kompensera bristen på fukt.

Skydda din hud 
Vi utsätts för UV-strålning även på 
vintern så skydda din hud med en 
bra solskyddsfaktor. Om du är på 
stranden eller åker skidor, använd 
solskyddsfaktor 30 eller högre.

Håll dig frisk
Ät hälsosamt och se till att du äter 
fem frukter eller grönsaker om 
dagen. Motionera regelbundet och 
sov ordentligt.

Rök inte
Rökning är en av huvudorsakerna 
till förtidigt åldrande. Den orsakar 
rynkor och får hudens små kärl att 
dra ihop sig så att den nödvändiga 
syretillförseln minskar.

Begränsa exponeringen för 
varmt vatten
Ljummet vatten rengör huden 
lika bra som varmt vatten utan att 
vara uttorkande. Efter bad eller 
dusch använd hudolja, lotion eller 
hudkräm.

Återfukta noggrant
Återfuktning skyddar din huds 
naturliga barriär som binder fukten 
i huden och håller den mjuk och 
smidig. Den skyddar också mot 
stress från miljöfaktorer.

Mångsidig användning 
Din läkare kommer att välja den lämpligaste av Juvéderm® 
ULTRAs produkter för att matcha dina speciella behov. 

De bästa tipsen 
för en vacker hud

Det finns några nyckelåtgärder som du kan vidta för att skydda din hud. Du skyddar 
mer än din skönhet, du skyddar kroppens största organ. Följ tipsen nedan för 
att bevara din huds hälsa och skönhet.
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Vi har ställt dina frågor till experterna och här 
är deras svar.

1. Vad exakt är hyaluronsyra?
Hyaluronsyra (HA) är ett ämne som finns naturligt 
i kroppen. HA hjälper till att tillföra huden fukt och 
volym. Naturlig HA bryts ned av kroppen på en 
till två dagar. Hyaluronsyra används för estetiska 
behandlingar och har använts av läkare såväl 
till injektioner i leder med artrit för att förbättra 
rörligheten som till ögonkirurgi.

2. Hur lång tid tar ett besök?
Injektionsprocessen tar knappt 15-20 minuter. 
Du kommer också att behöva avsätta tid för 
konsultation hos din läkare eller sjuksköterska innan 
behandlingen.

3. Kommer behandlingen att göra ont?
Juvéderm® ULTRAs gel med slät konsistens gör det 
möjligt för behandlaren att injicera enkelt och jämnt. 
Den innehåller också 0,3 % lidokain för att minska 
smärtan av injektionen och göra upplevelsen mer 
behaglig.   

Du vill veta om 
Juvéderm® ULTRA

10

Huden förnyas ungefär var 27:e dag.

Synliga tecken på hudens åldrande börjar vid 
omkring 25 års ålder.

Den huvudsakliga orsaken till hudens  
åldrande är solexponering.

80 procent av solens strålar tränger igenom  
tunna moln.

Om du är ute i solen och din skugga är kortare 
än du är det större risk att du blir solbränd.

Andra dagliga faktorer som kan orsaka att  
huden åldras är starka tvålar, långa heta bad  
och heta duschar.

VISSTE 
DU ATT?

� 
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Du vill veta om 
Juvéderm® ULTRA

4. Kommer jag se skillnaden direkt?
Ja, de estetiska resultaten kommer omedelbart. 
Du kommer att se resultaten så snart som 
behandlingen är klar och ingen annan behöver få 
veta!

5. Kommer jag att behöva ta ledigt från 
jobbet?
Absolut inte! Du kan boka en tid på lunchen och 
sedan återgå till ditt vanliga arbete.

6. Kan det uppstå några biverkningar?
Efter injektionen kan du uppleva en lätt rodnad, 
svullnad eller blåmärken vid injektionsstället. Din 
läkare eller sjuksköterska kan ge dig råd om detta. 
Du kan be den som behandlat dig om en fullständig 
förteckning över möjliga biverkningar. Du kan vara 
säker på att dessa biverkningar inte är bestående 
och lätt kan döljas med din vanliga makeup. Tveka 
inte att kontakta din läkare eller sjuksköterska om 
dessa reaktioner skulle sitta i längre än en vecka 
eller om du upplever andra biverkningar. Alla 
hudinjektioner innebär en infektionsrisk.

7. Hur länge varar effekten?
Detta beror på många faktorer så som: 
	 Ålder
	 Behandlingsområde
	 Mängden Juvéderm® ULTRA som injiceras
	 Hudens kvalitét
	 Livsstil
	 Hälsotillstånd
Juvéderm® är den enda familj av hyaluronsyror som 
är godkänd av FDA, för korrigering av måttliga till 
djupa rynkor och veck i upp till ett år.1

8. Är det något jag behöver känna till  
innan behandlingen?
Vi råder dig att undvika att använda läkemedel  
som innehåller acetylsalicylsyra eller andra 
NSAID-preparat (med smärtstillande, 
febernedsättande eller inflammationsdämpande 
effekter) några dagar innan injektionen med 
Juvéderm® ULTRA. Detta minskar risken för 
blåmärken och blödning vid injektionsstället.

9. När kommer jag att behöva en ytterligare 
injektion?
Många patienter vill boka tid för touch-up och 
upprepade injektioner för att bevara resultatet av hur 
de vill se ut. Be din läkare eller sjuksköterska om råd.

10. Jag har hört talas om fillers – vad gör 
Juvéderm® ULTRA så speciell?
	 Juvéderm® är den ENDA familj av hyaluronsyror  
	 som är FDA godkänd för korrigering av måttliga till  
	 djupa rynkor och veck i upp till ett år.1

	 Juvéderm® ULTRA serien är en gel med slät  
	 konsistens som lätt flyter in i huden och skapar  
	 en slätt, naturligt utseende och känsla. 
	� De flesta andra fillers med hyaluronsyra är korniga 

och känns gryniga och granulära.

För ytterligare information fråga din läkare och 
läs Juvéderm® ULTRAs instruktionsbroschyr.
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Amanda är 35 år och ska gifta sig med James i höst. För fyra 
veckor sedan behandlades hon med Juvéderm® ULTRA 3 
och vi bad henne skriva ned sina upplevelser. 
Här avslöjar hon allt!
Jag har alltid tyckt att jag sköter om mig men 
varje gång jag tittade mig i spegeln såg jag så 
trött och gammal ut!
Att jag skulle gifta mig var den utlösande faktorn 
som fick mig att vilja göra något åt mitt utseende. 
Jag ville se bra ut men jag ville verkligen inte 
se ut som en tjugoåring. Jag hade funderat på 
plastikkirurgi men bestämde att det inte var något 
som jag ville pröva på grund av kostnaden och 
att det är så tydligt när någon har gjort ett sådant 
ingrepp. Jag är lite feg också, ärligt talat.

Vi är våra egna värsta kritiker!
Jag råkade ut för en olycka när jag var femton år 
och har alltid varit medveten om mitt utseende 
eftersom jag har små ärr i ansiktet. Jag har också 

synliga linjer som sträcker sig från näsan ner förbi 
munnen så att mungiporna dras nedåt. Jag ser 
olycklig ut och ändå är jag en så glad och lycklig 
person.

Jag kände någon som hade gått igenom 
behandlingen och hon såg fantastisk ut.
Min väninna Charlotte är 48 år. Hon 
behandlades med Juvéderm® ULTRA alldeles 
nyligen. Jag träffade henne fyra dagar efter 
behandlingen och slogs av resultatet. Så jag 
bestämde mig för att fatta mod och boka tid för 
behandling på en klinik i London. Jag tycker inte 
om att gå till tandläkaren för jag är en sån’ fegis, 
men Charlotte övertygade mig att det här var en 
västanfläkt jämfört med det. 

� 
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Torsdag den 7 feb, 20.00 Det är kvällen före och 
jag känner mig orolig men också väldigt upprymd 
efter att ha sett min väninna Charlottes resultat. 
Vid den här tiden i morgon kommer jag att se 
annorlunda ut.

Fredag den 8 feb, 9.00 Jag sov gott. Jag hade 
lagt makeup som vanligt. Jag tycker inte om att 
gå ut utan makeup.

10.00 Jag kommer till kliniken och träffar Victoria,  
läkarens assistent. Hon får mig att känna mig riktigt 
väl till mods och säger att de kommer att ta väl 
hand om mig. Hon berättar vilka fina resultat hon har 
sett efter behandlingar med Juvéderm® ULTRA och 
att min läkare är en av de bästa inom sitt område.  
Jag känner mig mycket lugnare.

10.10 Jag blir ombedd att fylla i ett formulär med 
allmänna frågor om mitt hälsotillstånd och om jag 
gjort tidigare rynkutfyllnads, botulinumtoxin eller 
plastikkirurgiska behandlingar. Svaret är nej och 
åter nej! Dags att ta bort makeupen.

10.20 Jag träffar Greg, läkaren. Han placerar mig 
framför en spegel och småpratar om vad jag vill 
förbättra med mitt ansikte och vad jag vill få ut av 
behandlingen. Därefter förklarar han exakt vad 
han kommer att göra och hur han kommer att 
injicera Juvéderm® ULTRA för att fylla ut mina linjer. 
Han berättar om bedövningsmedlet i Juvéderm® 
ULTRA – lidokain - vilket innebär att behandlingen 
blir riktigt behaglig. 

Han berättar att jag troligtvis kommer att känna 
nålen under ungefär tre sekunder. Därefter frågar 
Greg om jag känner mig nöjd och vill fortsätta 
med behandlingen.

10.30 Jag sitter på behandlingsbänken och 
Greg berättar för mig vad han gör. Jag känner 
mig helt lugn och trygg hela tiden. 

10.45 Det är över! Och jag kände inte injektionen 
alls, bara en lätt beröring av huden. Greg tar 
med mig till spegeln och jag kan omedelbart se 
skillnaden – mina linjer har försvunnit. Det känns  
toppen! Han berättar att mitt nya utseende kan  
vara i upp till tolv månader.

10.45 Kliniken ger mig mitt Juvéderm® ULTRA 
skönhetspass så att jag kan hålla reda på  
framtida behandlingar.

15.00 Hemma igen. Det råkar vara min lediga 
dag, men hela behandlingen gick så snabbt och 
lätt att jag hade kunnat göra den på lunchen. Det 
tog inte längre tid än att få naglarna fixade.

18.00 James kommer hem från jobbet. Han blir 
så förvånad och kan inte fatta att resultatet syns 
direkt. Han säger att det verkligen gör att jag ser 
yngre ut!

	 Jag ser ut och känner mig som en annan kvinna. När jag 
tittade mig i spegeln i morse såg jag den där personen som 
jag kände för länge sedan.

Jag har trots allt en ganska bra självkänsla 
eftersom jag jobbar med försäljning men 
Juvéderm® ULTRA har stärkt mig ytterligare.  
Nu tittar jag mig i spegeln och känner mig 
uppiggad.

Kommer jag att göra en ny behandling? 
Utan tvekan! Absolut. Definitivt. Och nästa gång 
kommer jag inte att vara nervös. Jag vet att jag 
kommer att se lika fantastisk ut som nu. Det här har 
varit en verkligt lönande erfarenhet som jag uppriktigt 
kan rekommendera till vem som helst.
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Din läkare eller sjuksköterska kommer att ge dig alla råd du 
behöver om hur du uppnår långvariga resultat med Juvéderm® 
ULTRA. Det enda du behöver göra är att boka en tid. Din läkare 
eller sjuksköterska kommer att ge dig råd om vilken behandling 
som är bäst för dig innan du går igenom din kosmetiska 
behandling. Du kan lätt hinna med hela besöket på lunchen och 
du kommer att se resultaten direkt!

Ta första steget mot att   

Juvéderm®  ULTRA är en serie bestående av tre produkter
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FÖRE BEHANDLINGEN EFTER BEHANDLINGEN

	 Jag gjorde en behandling med Juvéderm®

ULTRA för sju månader sedan och folk frågar
fortfarande om jag just har kommit tillbaka från 
semestern! 
MAGGIE, 42 ÅR

Vi råder dig att undvika att använda läkemedel  
som innehåller acetylsalicylsyra eller andra 
NSAID-preparat (med smärtstillande, 
febernedsättande eller inflammationsdämpande 
effekter) några dagar innan injektionen med 
Juvéderm® ULTRA. Detta minskar risken för 
blåmärken och blödning vid injektionsstället.

Om detta är ditt första besök måste du berätta 
för din läkare om din tidigare sjukdomshistoria 
och ditt nuvarande hälsotillstånd samt lämna 
uppgifter om eventuella allergier eller mediciner 
som du tar. Det finns ingen anledning att  
göra ett allergitest om inte din  
läkare tycker att det är nödvändigt.

Behandlingen är snabb och enkel. Själva injektionen 
tar vanligtvis ungefär 15-20 minuter.

Eftersom Juvéderm® ULTRA injektionsgel 
är en enkel, icke-kirurgisk behandling är 
återhämtningstiden väldigt kort. Du bör också 
försöka undvika extrema temperaturer under de 
första två veckorna för att minimera riskerna för 
tillfällig rodnad, svullnad och/eller klåda. Undvik 
även ansträngande träning och alkoholhaltiga 
drycker under det första dygnet.

Ingen behandling kan stoppa upp åldrandet; du 
kommer att behöva påfyllnadsbehandlingar om du vill 
bevara effekten. Fråga din läkare eller sjuksköterska 
om när du bör boka tid för ett återbesök.

För ytterligare information om Juvéderm® 
ULTRA, besök vår webbplats på  
www.allerganbeauty.co.uk

	 Det går så snabbt  
och lätt. Jag kan inte 
vänta med att berät-
ta för mina vänner.
HELEN, 51 ÅR

Juvéderm®  ULTRA är en serie bestående av tre produkter

upptäcka ditt 
vackra jag…
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Att patienterna blir nöjda är grunden 
för vår forskning och utveckling. Vi er-
bjuder behandlingar, utrustning och 
professionell support för att hjälpa 
läkare att kunna ge sina patienter det 
naturliga utseende som de önskar. 

Om Allergan

BE DIN LÄKARE ELLER SJUKSKÖTERSKA OM YTTERLIGARE RÅD

BEHANDLAR STÄMPEL

Företaget bakom Juvéderm® ULTRA

Allergan, Inc. är ett mångspecialiserat 
läkemedelsföretag. Vi fokuserar på att upptäcka, 
utveckla och sälja nyskapande läkemedel, 
biologiska produkter och medicinsk utrustning för 
att hjälpa människor att få ut det mesta av livet – att 
se klarare, röra sig friare och utrycka  
sig tydligare. 

Juvéderm®  ULTRA är en serie bestående av tre produkter

Juvéderm® ULTRA tillverkningsanläggning i Frankrike
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