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Beauty rebomn
Omedelbar, langtidsverkande utslatning av ansiktslinjer

Enkel skonsam behandling

Juvéderm:
ULTRA

Juvederm® ULTRA é&r en serie bestéende av tre produkter






Alska

vyeye

¥ Att bli &dre ar en del av livet. Vissa personer &ldras med
behag och andra ar lyckliga nog att se yngre ut an de éar.

Vad ar det som far huden att aldras?

Ju yngre du ser ut desto béttre sjalvkansia féar
du. Aldrandet &r dock en process som inte gar
att stoppa och nar kroppen blir aldre féréandras
hudens utseende och egenskaper.

Alder, hormoner, solexponering och rékning &r alla
faktorer som péverkar uppkomsten av fina linjer och
rynkor och dessa faktorer gor huden skérare och
mindre elastisk. Med &ldem minskar hyaluronsyra
(HA) innehéllet | huden som &r sé viktig for bibehéalla
fukt. De talgproducerande kortlarma blir mindre
aktiva och din hud blir torrare. Huden férlorar ocksa
fett s& att den ser mindre fyllig och sléat ut, den
férlorar likval sin ungdomliga férg och lyster.

Medan alla dessa forandringar sker péverkar &ven
gravitationen huden dé den tyngs ner och blir mer
slapp.

Men det finns hjalp att hamta i
Juvéderm® ULTRA

Icke-kirurgiska estetiska behandlingar blir alltmer
populéra eftersom de ar snabbare, mindre
smaértsamma och diskretare an plastikkirurgi. Det
ar darfor som Juvederm® ULTRAS produktserie
med injicerbara geler kommer med ett enkelt och
snabbt svar. Juvéderm® ULTRA &r en spannande
ny kategori av filler (produkt som injiceras i huden
fér rynkutfyllnad) baserad pé hyaluronsyra — ett
amne som finns naturligt i kroppen. Detta betyder
att Juvéderm® ULTRA inte bara fyller ut rynkor utan

ocksa ersétter det som huden har férlorat med &ren.

Langtidsverkande Juvéderm® ULTRA
Tack vare Juvéderm® ULTRA, kan du se fram
emot en synlig forbattring och ett resultat som
varar i upp till ett ar.

Skonsam Juvéderm® ULTRA

D& Juvéderm® ULTRA innehaller beddvningsmediet
lidokain blir hela injektionsprocessen en mer
behaglig upplevelse. Idag ar faktiskt Juvéderm
ULTRA den enda hyaluronsyran (fillern) som
innehéller detta inbyggda beddvningsmedel.

Enligt en klinisk utvardering upplevde 80 %

av patienterna att Juvéderm® ULTRA 3 var en
mindre smartsam upplevelse &n behandling
med produkter som inte innehdll lidokain.?

OM NATURLIG HYALURONSYRA

Hyaluronsyra (HA) finns naturligt i kroppen:

» Medverkar till att ge huden fukt och volym.

v En tredjedel av kroppens HA bryts naturligt ned
och ersétts varje dag.

¥ Naturlig frekommande HA minskar kraftigt med
aldern.

Hyaluronsyra anvands ocksé av lékare vid
medicinska behandlingar t.ex. égonkirurgi

och vavnadsuppbyggnad. Hyaluronsyran som
anvands i Juvéderm® ULTRA éar icke-animalisk
och kliniskt framstalld for att kunna ge mycket
naturliga och l&ngtidsverkande estetiska
resultat. Den tas upp av huden och de estetiska
effekterna ar reversibla.

Juvéderm® ULTRA &r en serie bestéende av tre produkter



FORSTA

dinhud _

Huden &r vart framsta organ for skonhet, beréring,
njutning och sensualitet.

Huden bestar av tre lager Hur ansiktsestetik utan operation kan hjélpa
som vart och ett har en ‘ ‘ ‘ ! ‘
.. .. Det finns tv& stora orsaker ill o Botulinumtoxin fér hyperaktiva
avgorande betydelse for att . ‘ ‘
.. N alderstecken i ansiktet: muskler att slappna av och
uppratthalla hudens hélsa. ‘ .
: ) oDynamiska linjer som orsakas pehandlar alltsé de
1. Det djupaste lagret subcutis . - ) .
. . av muskular hyperaktivitet. dynamiska ansiktslinjerna.
(underhuden) bestér av pords ) .
fottvavnad som skvddar de tva o Statiska linjer som orsakas av
g volymiariust. oJuvéderm® ULTRA —

ovanliggande lagren.
2. Mellanlagret dermis
(laderhuden) innehéller kollagen

en HA filler serie som ersétter
Att behandla bada dessa typer forlorad volym och behandlar

‘ av &lderstecken i ansiktet leder statiska ansiktslinjer genom
och elastin som ger form, : ‘ . .
. till ett naturligt, balanserat och att aterfylla hudens naturliga
utseende och elasticitet. e
forfinat resultat: hyaluronsyra.

Kollagen och elastin férmyas i
ung frisk NUA MEdan AIArE MU covreerr e
har en tendens att bli slapp

och rynkig eftersom andelen

kollagen och elastin minskar. /

Det &r ocksa i dermis som Epidermis

kapilldrerna, harsackarna, Elastin

svett- och talgkortlarna finns. Kapillarer

| takt med att vi blir ldre blir \ """""""""""""""" Talgkoriel

vara talgkortlar mindre aktiva, r |

huden blir torrare och fina linjer / ?222

uppstar lattare. ‘\; A

3. | det Oversta lagret epidermis -

(6verhuden) sker cellfornyelsen. | g 04 \ Svettko\?el
en

I'yngre hud ersétts cellerna pa Dermis

15 till 30 dagar. | takt med att vi
pblir &ldre tar den har processen '  Fettvavnad.
dubbelt s& lang tid. Subkutls

Juvéderm® ULTRA &r en serie bestéende av tre produkter



30 45+

Fler fina linjer uppstar da kollagen Huden blir tunnare delvis pa grund av

och elastin bérjar brytas ned hormonférandringar och mer kanslig for
Vad hander med din hud nar och den kansliga huden under véra irriterande milj¢faktorer och allergener.
du blir aldre? ogon boérjar bli tunnare. Huden forlorar mycket av sin styrka

och elasticitet.

I S ———
|

40 50+
Djupare linjer bérjar synas runt mun Pigmenterade
och dgon. Faror upptrader i pannan aldersforandringar
Synliga tecken pa hudens och linjerna under égonen kan ut- bérjar upptrada; en
8ldrande bdrar visa sig och vecklas till pasar. Huden blir patagligt vanlig férekomst
huden ersétter gamla celler torrare. hos mer &n 90 %
l&ngsammare. av alla llushyade
personer.
Det finns tva storre orsaker till
alderstecken i ansiktet:
o Dynamiska linjer:
Muskular hyperaktivitet
o Statiska linjer:
Volymforlust o Bekymmersrynkor
Kindforstoring /
Munai
Nasolabialveck /o 0/ ngoor
Léappforstorin
Rokrynkor e ppILrStonng

0\ Kaklinjer

Lapplinje
0\ Hak och kik volym

ee Jag ar bara 35 &r och huden k&nns  : br. Thomsen sager:
¢ En l6sning kan vara Juvéderm®

helt enkelt inte som den gjorde nér . ULTRA = den kommer
jag var i fjugoéarséldem. Jag har mérkt ~ : omedeloart att aterstalia dina

. lappars form, slata ut dina

att linjera runt munnen och Nasan & ansiislinjer ooh aterstala
djupare och mina l&ppar ser tunnare ut ~ ; Mudens vobm. Juveder ULTRA

¢ ger ett naturligt utseende och

an de gjorde JUd@ar@‘ Hur kan Jag vrida kansla, som alia kommer aft
tillbaka klockan? ®® - mérka.

SARAH, KINGSTON

Juvéderm® ULTRA &r en serie bestéende av tre produkter
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Varfor lida av fula rynkor nar man inte méaste? Vi presenterar
en ny kategori av filler med hyaluronsyra:
Juvederm® ULTRA.

Juvéderm® ULTRA &r ett urval av Gelen i Juvéderm ULTRA har Resultat som varar

geler med slat konsistens som en slat konsistens som I&tt Hyaluronsyra ér ett mycket bra amne
bestér av hyaluronsyra — ett amne  fiyter in i huden och ger ett slatt att anvanda som filler eftersom

som finns naturligt i huden och naturligt utseende och kénsla. De den k&nns naturlig i huden och

som hjalper till att ge huden volym  flesta andra hyaluronsyre fillers ger ett lBngvarigt resuttat. 95%

och fukt. Din behandlare injicerar p& marknaden har en komig av patienterna ansag resultatet
varsamt Juvéderm® ULTRA konsistens som kan kénnas grynig.  med Juvéderm® ULTRA 3 var
gel i huden fér att omedelbart “utmarkt” eller “bra”.?

aterstélla din huds volym, slata Juvéderm® ULTRA serien &r

Juvéderm® &r den enda famij av
hyaluronsyror som &r godkénd av
FDA (Food and Drug Administration)
i USA f6r kormigering av méttiga

il djupa rynkor och veck i upp il

ett &. Dessutom erhdll 78 % av
patienterna en engradig eller
hogre férbattring som varade i nio
manader eller langre’.

ut ansiktsrynkor och veck och ensam om att innehélla 0,3 %

Sterstalla lapparnas utseende. lidokain vilket minskar smartan
betydligt vid injektionen och ger en
mer behaglig upplevelse.

Nasolabial veckkorrigering
med Juvéderm® ULTRA 3

Forstarkning av lappkontur
och 6kning av lappvolym med

Juvéderm® ULTRA 3

Juvéderm® ULTRA &r en serie bestéende av tre produkter



Mangsidig anvandning
Din lakare kommer att vélja den lampligaste av Juvéderm®
ULTRAs produkter for att matcha dina speciella behov.
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Nasolabialveck
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Mungipor

Forstarkning av lappkontur
och 6kning av lappvolym

De basta tipsen
for en vacker hud

Rengor inifran och ut

Borja din dag med ett glas varmt
vatten med citron for att hjiglpa din
kropp att bli av med gifter. Drick
mycket vatten for att aterfukta din

hud och kompensera bristen pa fukt.

Skydda din hud

Vi utsétts for UV-straining aven pa
vintern s& skydda din hud med en
bra solskyddsfaktor. Om du ar pa
stranden eller 8ker skidor, anvand
solskyddsfaktor 30 eller hogre.

B 2 &

Pannrynkor

Kéklinjer

Det finns négra nyckelatgarder som du kan vidta for att skydda din hud. Du skyddar
mer an din skonhet, du skyddar kroppens stérsta organ. Folj tipsen nedan fér

att bevara din huds hélsa och skénhet.

Hall dig frisk

At halsosamt och se till att du &ter
fem frukter eller gronsaker om
dagen. Motionera regelbundet och
sov ordentligt.

ROk inte

Rokning &r en av huvudorsakerna
till fortidigt aldrande. Den orsakar
rynkor och far hudens sma kérl att
dra ihop sig sé att den nédvandiga
syretillférseln minskar.

Begransa exponeringen for
varmt vatten

Ljummet vatten rengér huden

lika bra som varmt vatten utan att
vara uttorkande. Efter bad eller
dusch anvand hudolja, lotion eller
hudkram.

Aterfukta noggrant

Aterfuktning skyddar din huds
naturliga barridr som binder fukten
i huden och haller den mjuk och
smidig. Den skyddar ocksé mot
stress fran miljéfaktorer.

Juvéderm® ULTRA &r en serie bestaende av tre produkter



b VI|| veta om
 Juvéderm® U

allt dina fragor till experte
s svar. \

1. Vad exa
Hyaluronsyra (t

-~ VISSTE | kroppen. HA hilg
DU ATT? volym. Naturlig HA b

till tva dagar. Hyaluronsyra anva
o Huden férmyas ungefér var 27:e dag. behandlingar och har anvants av lakare
] till injektioner i leder med artrit for att forbattra
o Synliga tecken pé hudens &ldrande borjar vid ror||gheten som till Ogomk\rurg\'
omkring 25 ars &lder.

A )
© Den huvudsakliga orsaken till hudens 2 ;HLl1r>lér>19 Ud tar et .
aldrande &r solexponering. Injektionsprocessen tar knappt 15-20 minuter.

Du kommer ocksé att behova avsatta tid for
© 80 procent av solens strélar tranger igenom konsultation hos din 1&kare eller sjukskéterska ing
tunna moln. behandlingen.

o Om du ar ute i solen och din skugga éar kortare

an du &r det stérre risk att du blir solbrand. 3. Kommer behandlingen att 9o

m® ULTRAs gel med
0 Andra dagliga faktorer som kan orsaka att handlaren.a

huden é&ldras &r starka tvélar, 1&nga heta bad Den innehaller ocks&®
och heta duschar.

smartan av injektic
behaglig.

® ULTRA &



4. Kommer jag se skillnaden direkt?

Ja, de estetiska resultaten kommer omedelbart.
Du kommer att se resultaten s& snart som
behandlingen &r klar och ingen annan behdver fa
vetal

5. Kommer jag att behéva ta ledigt fran
jobbet?

Absolut inte! Du kan boka en tid p& lunchen och
sedan aterga till ditt vanliga arbete.

6. Kan det uppsta nagra biverkningar?

Efter injektionen kan du uppleva en latt rodnad,
svullnad eller blémérken vid injektionsstéllet. Din
l&kare eller sjukskoterska kan ge dig réd om detta.
Du kan be den som behandlat dig om en fullstandig
forteckning Gver majliga biverkningar. Du kan vara
saker pé att dessa biverkningar inte &r bestaende
och 1&tt kan ddljas med din vanliga makeup. Tveka
inte att kontakta din lakare eller sjukskoterska om
dessa reaktioner skulle sitta i langre &n en vecka
eller om du upplever andra biverkningar. Alla
hudinjektioner innebér en infektionsrisk.

7. Hur lange varar effekten?

Detta beror pa manga faktorer sa som:
Alder

Behandlingsomréade

Mangden Juvéderm® ULTRA som injiceras
Hudens kvalitét

Livsstil

Halsotillstand

Juvéderm® &r den enda familj av hyaluronsyror som
ar godkand av FDA, for korrigering av méttliga till
djupa rynkor och veck i upp till ett &r."

0O 0O 0 0 o o

8. Ar det nagot jag behéver kanna till

innan behandlingen?

Vi r&der dig att undvika att anvanda lakemedel
som innehéller acetylsalicylsyra eller andra
NSAID-preparat (med smartstillande,
febernedsattande eller inflammationsdampande
effekter) ndgra dagar innan injektionen med
Juvéderm® ULTRA. Detta minskar risken for
bldmérken och blddning vid injektionsstéllet.

9. Nar kommer jag att behdva en ytterligare
injektion?

Manga patienter vill boka tid fér touch-up och
upprepade injektioner for att bevara resultatet av hur
de vill se ut. Be din lakare eller sjukskéterska om rad.

10. Jag har hort talas om fillers — vad gor

Juvéderm® ULTRA sa speciell?

o Juvéderm® ar den ENDA famij av hyaluronsyror
som &r FDA godkand for korrigering av méttiiga till
djupa rynkor och veck i upp till ett &r.”

o Juvéderm® ULTRA serien &r en gel med slét
konsistens som latt flyter in i huden och skapar
en slatt, naturligt utseende och kansla.

o De flesta andra fillers med hyaluronsyra &r komiga
och k&nns gryniga och granuléra.

For ytterligare information fraga din lakare och
las Juvéderm® ULTRASs instruktionsbroschyr.

Juvéderm® ULTRA &r en serie bestaende av tre produkter
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Amanda &r 35 &r och Ske's
veckor sedan behandiades s
och vi bad henne skriva ned Sifes
Har avslojar hon allt! '

Jag har alltid tyckt att jag skoter om mig men  synliga
varje gang jag tittade mig i spegeln sag jag:sa munnen
trétt och gammal ut! olycklig
Att Jag skulle gifta mig var den utibsande faktorn person.
som fick-mig att vilja gbra négot &t mitt utseende. =
Jag ville-se bra ut men jag ville verkligen inte Jag kén
se ut.som en fugodring. Jag hade funderat pa ~behand
plastikkirurgi men bestamde att det inte var nagot. Min vaninna
somijag vile préva pa grund av kostnaden och behand _
att det &r sa tydligt nar ndgon har gjort ett sddant i a
. ingrepp. Jag ér lite feg ocksé; arligt talat. : | atet.
tar d och bok
Vi ar vara egna varsta kritiker! : Ran ndon. Jag tycl
Jag rékade ut for en olycka néar jag var femton &r matt or jag ar en sé
och har alltid varit medveten om mitt utseende meh Charlotte dvertygade mig att det hér var en
eftersom jag har smé &rr i ansiktet. Jag har ocksa. - akt jamfort med de

m® ULTRA &r en serie bestéende av tre produkter



@6 Jag ser ut och k&nner mig som en annan kvinna. Néar jag
tittade mig i spegeln i morse s&g jag den dar personen som

jag ké&nde 1or lange sedan.®®

Torsdag den 7 feb, 20.00 Det ar kvéllen fére och
Jag kanner mig orolig men ocksé valdigt upprymd
efter att ha sett min vaninna Charlottes resultat.
Vid den hér tiden i morgon kommer jag att se
annorlunda ut.

Fredag den 8 feb, 9.00 Jag sov gott. Jag hade
lagt makeup som vanligt. Jag tycker inte om att
gé ut utan makeup.

10.00 Jag kommer till Kliniken och tréffar Victoria,
lakarens assistent. Hon far mig att kénna mig riktigt
val till mods och séger att de kommer att ta val

hand om mig. Hon beréttar vika fina resultat hon har
sett efter behandlingar med Juvéderm® ULTRA och
att min lakare &r en av de bésta inom sitt omréde.
Jag kénner mig mycket lugnare.

10.10 Jag blir ombedd att fylla i ett formuléar med
allménna fragor om mitt halsotillstdnd och om jag
gjort tidigare rynkutfyllnads, botulinumtoxin eller
plastikkirurgiska behandlingar. Svaret ar nej och
ater nejl Dags att ta bort makeupen.

10.20 Jag tréffar Greg, l8karen. Han placerar mig
framfér en spegel och smépratar om vad jag vill
forbéattra med mitt ansikte och vad jag vill f& ut av
pbehandlingen. Darefter forklarar han exakt vad
han kommer att gbra och hur han kommer att
injicera Juvéderm® ULTRA for att fylla ut mina linjer.
Han beréttar om beddvningsmedlet i Juvéderm®
ULTRA — lidokain - vilket innebér att behandlingen
plir riktigt behaglig.

Nu tittar jag mig i spegeln och k&nner mig
uppiggad.

Han beréttar att jag troligtvis kommer att kédnna
nalen under ungefér tre sekunder. Darefter frégar
Greg om jag kanner mig noéjd och vill fortsétta
med behandlingen.

10.30 Jag sitter p& behandlingsbanken och
Greg beréttar fér mig vad han gér. Jag kanner
mig helt lugn och trygg hela tiden.

10.45 Det &r dver! Och jag kande inte injektionen

alls, bara en I&tt beréring av huden. Greg tar

med mig till spegeln och jag kan omedelbart se -:-
skilnaden — mina linjer har férsvunnit. Det k&nns

toppen! Han beréttar att mitt nya utseende kan

vara i upp till tolv ménader.

10.45 Kliniken ger mig mitt Juvéderm® ULTRA
skonhetspass sé att jag kan hélla reda pa
framtida behandlingar.

15.00 Hemma igen. Det rékar vara min lediga
dag, men hela behandlingen gick s& snabbt och
|&tt att jag hade kunnat géra den péa lunchen. Det
tog inte langre tid &n att f& naglarna fixade.

18.00 James kommer hem frén jobbet. Han blir
sé forvanad och kan inte fatta att resultatet syns
direkt. Han sé&ger att det verkligen gor att jag ser
yngre ut!

Utan tvekan! Absolut. Definitivt. Och nésta gang
kommer jag inte att vara nervés. Jag vet att jag
kommer att se lika fantastisk ut som nu. Det har har
varit en verkligt Iénande erfarenhet som jag uppriktigt
kan rekommendera till vem som helst.

Juvéderm® ULTRA &r en serie bestaende av tre produkter



Ta forsta steget mot att

Din lakare eller sjukskoterska kommer att ge dig alla rad du
behbver om hur du uppnér l&ngvariga resultat med Juvéderm®
ULTRA. Det enda du behover gora ar att boka en tid. Din lakare
eller sjukskoterska kommer att ge dig rad om vilken behandling
som ar bast for dig innan du gér igenom din kosmetiska
behandling. Du kan latt hinna med hela besdket pa lunchen och
du kommer att se resultaten direkt!

uvéderm® ULTRA &r en serie bestaende av tre produkter



FORE BEHANDLINGEN

Vi r&der dig att undvika att anvanda lakemedel
som innehéller acetylsalicylsyra eller andra
NSAID-preparat (med smartstillande,
febernedsattande eller inflammationsdémpande
effekter) nagra dagar innan injektionen med
Juvéderm® ULTRA. Detta minskar risken for
bl&marken och blodning vid injektionsstallet.

Om detta ar ditt forsta besok maste du beratta
for din lakare om din tidigare sjukdomshistoria
och ditt nuvarande hélsotillstand samt lamna
uppgifter om eventuella allergier eller mediciner
som du tar. Det finns ingen anledning att

gbra ett allergitest om inte din

lakare tycker att det &r nddvandigt.

Behandlingen ar snabb och enkel. Sjalva injektionen
tar vanligtvis ungefér 15-20 minuter.

1M

*¢Det gar s& snabbt

och latt. Jag kan inte
vanta med att berat-
ta for mina vanner.*®

HELEN, 51 AR

Eftersom Juvéderm® ULTRA injektionsgel

ar en enkel, icke-kirurgisk behandling &r
aterhamtningstiden valdigt kort. Du bor ocksé
férsdka undvika extrema temperaturer under de
forsta tvé veckoma for att minimera riskerna for
tillféllig rodnad, svullnad och/eller kldda. Undvik
aven anstrangande traning och alkoholhaltiga
drycker under det forsta dygnet.

Ingen behandling kan stoppa upp aldrandet; du
kommer att behdva pafylinadsbehandlingar om du vl
bevara effekten. Fréaga din [8kare eller sjukskoterska
om né&r du bdr boka tid for ett &terbesok.

For ytterligare information om Juvéderm®
ULTRA, besdk var webbplats pa
www.allerganbeauty.co.uk

¢ Jag gjorde en behandling med Juvederm®
ULTRA for sju ménader sedan och folk fragar
fortfarande om jag just har kommit tilloaka fran

semestern! *®

MAGGIE, 42 AR

Juvéderm® ULTRA &r en serie bestéende av tre produkter



Om Allergan

Alt patientema blir ndjda ar grunden
fOr var forskning och utveckling. Vi er-
pjuder behandlingar, utrustning och
orofessionell support 1or att hialpa
akare att kunna ge sina patienter det
naturiga utseende som de onskar.

Foretaget bakom Juvéderm® ULTRA

Allergan, Inc. &r ett méngspecialiserat
lakemedelsforetag. Vi fokuserar pé att upptécka,
utveckla och sélja nyskapande lakemedel,
biologiska produkter och medicinsk utrustning for
att hjalpa méanniskor att f& ut det mesta av livet — att
se Klarare, rora sig friare och utrycka

sig tydligare.

Juvéderm® ULTRA tillverkningsanlaggning i Frankrike

BE DIN LAKARE ELLER SJUKSKOTERSKA OM YTTERLIGARE RAD

BEHANDLAR STAMPEL

Juvéderm® ULTRA &r en serie bestéende av tre produkter
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