
Vem är Birgitta Granlund?

Tack för att du meddelar mig ett dygn i 
förväg om du inte kan komma på 

avtalad tid. 

Då herpes/munsår är ett virus blir jag 
väldigt glad om du ringer och bokar om 
din tid om ditt sår är i ett aktivt skede. 

Tack på förhand!

Ej avbokad tid debiteras.

Jag tar emot Dig ensam, Ditt företag 
eller Er som grupp.

Varmt välkommen!

öppettider efter 
överenskommelse

Birgitta Granlund
Hud- och Spaterapeut

Storgatan 29
571 31 Nässjö

tele 0380-735 80
e-post dinskonhet@telia.com
webbsida www.dinskonhet.se

utbildning  
Legitimerad sjuksköterska: gått den 
långa vägen, började som sjukvårdsbiträde 
på 1970-talet. 

Homeopat: efter sju terminers utbildning i 
Göteborg vid Arkanum

Ögondiagnostiker: certifierad efter ett års 
utbildning i Göteborg, genom homeopat och 
Med. Lic. Raimo Heino.

Diplomerad Hud och Spaterapeut: 
efter två års studier vid International Beauty 
School of Sweden i Stockholm. 

fritid 
På min fritid ägnar jag mig gärna åt min 
familj, vänner, motion och resor. Allt som 
gör livet värt att leva!

Birgitta Granlund
Hud och Spaterapeut



ansiktsbehandling lyx (80 min) 825 kr

En rengörande ansiktsbehandling som passar alla 
hudtyper, och för dig som vill njuta lite extra.  
Du får i denna behandling en lätt ryggmassage med 
en av Dermalogicas aromatiska oljor, välj mellan ener-
gizing- eller relaxing oil.  
Rengöring, hudanalys, peeling, ånga, porrengöring, 
akupressurmassage, lyxig special mask, handmas-
sage och dagkräm för din hudtyp.

djuprengörande ansiktsbehandling (60 min) 675 kr

Djuprengöring, hudanalys, peeling, ånga, portömning, 
ansiktsmask, handmassage samt dagkräm för din 
hudtyp

ansiktsbehandling express (40 min) 540 kr

För dig som vill känna dig extra fräsch inför kvällens 
fest. Rengöring, massage och avslutande mask.

apparatur kur desinkrustation, jontophores (30 min) 
Kan utföras separat eller i samband med ansiktsbe-
handling. 
Vid ansiktsbehandling: 200 kr, separat: 295 kr

Ansiktsbehandlingar med Dermalogica 
hudvårdsprodukter

fransar och bryn

brynplock: 195 kr 
Vid ansiktsbehandling: 140 kr

brynfärgning: 195 kr 
Vid ansiktsbehandling: 140 kr

fransfärgning: 195 kr 
Vid ansiktsbehandling: 140 kr

fötter

spa pedikyr (70 min) 795 kr

Pedikyr inkl. peeling, mjukgörande mask, massage 
av fot och vrist samt inpackning. Vill Du ha tånaglarna 
lackade tillkommer 45 kr.

lätt pedikyr (45 min) 550 kr

Fotbad, filning, insmörjning, vill Du ha tånaglarna 
lackade tillkommer 45 kr.

VAXNING

hela ben: 595 kr

hela ben inklusive bikinilinje: 695 kr

halva ben inklusive knä och bikinilinje: 550 kr

halva ben inklusive knä: 450 kr

bikinilinje: 295 kr

armar: 295 kr		

din skönhet erbjuder DIG:

Professionell hudanalys och målinriktade 
resultat. 

Dermalogica Face Mapping (hudanalys) kartläg-
ger din hud och ger dig djupare förståelse för din 
hudhälsa. 

Genom att kombinera klinisk hudanalys med 
den traditionella formen av kinesisk diagnostik, 
kan jag ge dig en behandling med fokus på just 
din huds behov. 

Jag strävar efter att ge din hud det allra bästa. 
Nu kan jag ge det i varje ansiktsbehandling. 

Varmt välkommen till din första Face Mapping!

Välkommen!

Birgitta Granlund

make-up med bareMinerals Utsedd av Damernas 
Världs läsare till årets bästa foundation, 4:e året i rad.

make-up konsultation (60 min): 625 kr

kvällskurs, max 6 deltagare, dag make-up visas och 
lättare förtäring ingår: 400 kr per person

fest make-up: 550 kr

kvälls make-up: 450 kr

brud make-up/bal, inklusive konsultation och prövning 
av make-up: 995 kr

brudgum: 250 kr

multivitamin kur (30 min) 395 kr

AHA behandling med antioxidanter. Rek, för dig som 
har en torr, mogen och solskadad hud. 

aha kur (30 min) 395 kr, per behandling

En enzymbaserad AHA exfoliering. Rek, för dig som 
har acne, fet eller grovporig hud. Kurbehandling krävs, 
minst sex behandlingar. (en gång per vecka)

ögonbehandling vitaliserande (30 min)
Uppstramande behandling på ögonområdet samtidigt 
som fina linjer och svullnader minimeras. Kan utföras 
separat eller i samband med t.ex. ansiktsbehandling. 
Vid ansiktsbehandling: 250 kr, separat: 350 kr

tillval vid ansiktsbehandling (15-20 min) 225 kr

Skräddarsy Din ansiktsbehandling och bjud Dig själv 
på något extra! Välj ett utav följande tillval: Ris-/salt-
skrubb samt fuktinpackning med aromaoljor på hand 
& arm, hals & dekolletage, rygg & nacke eller ben & 
fot.

armhåla: 225 kr

överläpp eller haka: 150 kr

överläpp och haka: 250 kr

överläpp, haka och kinder 350 kr

vaxning män: bröst 350 kr, rygg 395 kr


